Informationen zum Trainingsstart ab Oktober 2020
Liebe Schwimmerlinnen, liebe Eltern,

nach langem Warten ist es nun endlich soweit: Fir den Schwimmsport gibt es
Lockerungen, die es uns als ehrenamtlichem Verein erlauben den Trainingsbetrieb
wieder zu starten. Wir werden mit den ersten Trainings ab dem 1. Oktober nach
und nach starten. Wir haben fiir die Schwimmbader der Kunigunden- und
Bertleinschule ein giltiges Hygiene- und Schutzkonzept erarbeitet, welches wir
umsetzen mussen, denn nur so ist es moglich, fir alle ein gleichermalien sicheres
Training anzubieten.

Gegenseitiger Schutz der Sportlerinnen und auch der Trainerinnen hat hierbei
oberste Prioritdt. Deshalb bitten wir Euch, das Hygienekonzept sorgfiltig und
genau zu lesen. Nur so ist es uns moglich wieder aktiv und gemeinsam Sport zu
treiben. Gegenseitige Riicksichtnahme und das Einhalten aller Vorgaben ist ein
Muss fur die ersten gemeinsamen Schritte zuriick zum Vereinssport.

Alle wichtigen Punkte, die es zu beachten gibt, haben wir hier zusammengefasst:

Jede/r Sportlerln muss sich im Vorfeld die Hygiene- und Schutzregeln
Se gewissenhaft durchlesen und zur Kenntnis nehmen. Die genaue Einhaltung
der aufgestellten Regeln ist sehr wichtig, um den Sportbetrieb ohne

Unterbrechungen weiter durchfiihren zu kénnen.

Erziehungsberechtigte besprechen bitte im Vorfeld samtliche Hygiene- und
Se Schutzregeln mit ihren Kindern zu Hause. Es ist wichtig, dass die Regeln auch
von unseren Jingsten verstanden werden. Die Erziehungsberechtigten konnen
hier eine groRe Hilfe leisten, indem sie ihren Kindern beim grundlegenden
Verstandnis der Regeln unterstiitzend zur Seite stehen und diese gegebenenfalls

erklaren.

Lo Erziehungsberechtigte besprechen bitte auch im Vorfeld den Ablauf der
Schwimmstunde. Dies ist wichtig, um die zeitlich befristeten Trainingszeiten
vollumfanglich nutzen zu kénnen. Ein Einliben der nun neu hinzukommenden
Aufgaben vor, wahrend und nach jedem Training lassen sich bereits zu Hause gut
durchsprechen und vielleicht sogar Gben.



<£¢ Zum ersten Training bendtigen wir von jedem Sportler bzw.Minderjihrigen
von den Erziehungsberechtigten zwingend eine handschriftlich unterschriebene
Erklarung, dass dieser die Hygiene- und Schutzregeln akzeptiert. Nur mit dem
Anerkennen dieser Hygiene- und Schutzregeln ist es moglich am Sportangebot
teilzunehmen, ohne andere Mitmenschen einer Gefahr auszusetzen.

<& Zum ersten Training bendtigen wir von jeder/m Sportlerin ebenfalls ein
handschriftlich ausgefiilltes Exemplar des Fragebogens zur Selbsteinschatzung
des SARS-CoV-2 Risikos. Sollte eine der Fragen darin mit ,, JA“ beantwortet
werden, muss ein Arzt kontaktiert werden, der medizinisch Gber weitere
Mallnahmen entscheidet, bevor gefahrlos an einem Training im Verein
teilgenommen werden kann.

Lo Ergeben sich Anderungen im personlichen Umfeld ist der

Selbsteinschatzungsfragebogen des SARS-CoV-2 Risikos erneut auszufiillen und
der Verein umgehend in Kenntnis zu setzen.

<£¢ Urlaubsriickkehrer aus Risikogebieten benétigen ein Covid-19 Negativ-
Testergebnis, welches nicht dlter als 48 Stunden ist, um am Training teilnehmen
zu konnen. Zusatzlich sollten diese Symptom- und Beschwerdefrei sein,
anderenfalls ist auf eine Trainingsteilnahme in den ersten 14 Tagen nach Riickkehr
zu verzichten.

¢ Beim ersten Training bend&tigen wir vorher etwas mehr Zeit, um
organisatorische Ablaufe erlautern zu kdnnen und Einteilungen vorzunehmen.
Bitte daher ca. 15 Minuten vor reguldarem Trainingsbeginn anwesend sein und
alle bendtigten Unterlagen fertig ausgefllt mitbringen.

L& Umziehen mit fremder Hilfe ist nicht mehr méglich. Eine Begleitung in das
Bad / die Umkleiden von Eltern bzw. Erziehungsberechtigten ist laut
Hygienekonzept nicht moglich. Jede/r Sportlerin sollte in der Lage sein sich
eigenstandig umzukleiden. Wir empfehlen bei der Ankunft schon unter der
reguldaren Kleidung bereits die Schwimmsachen zu tragen.



L& Wir bitten die Eltern unserer Kleinsten unbedingt daheim das eigenstindige
und ziigige Umkleiden zu iiben, denn auch nach dem Training muss das
Umziehen alleine klappen. (Habt keine Scheu Eure Kids in Kleidung und Schuhen
zu bringen, die vielleicht nicht hiibsch, dafiir aber praktisch sind: z.B Gummistiefel
oder Crocs, Jogginghosen und Leggings, etc....).

<& pie Nutzung von F6hnen und Duschen ist nicht méglich. Bitte habt deshalb

immer eine Mitze dabei und setzt diese auf, bevor |hr das Bad verlasst.

¢ Wihrend des Trainings ist eine ,,Griippchenbildung” zu vermeiden. Wir

werden deshalb auch auf Gruppen- und Mannschaftsspiele verzichten, auch wenn
diese fur uns normal immer zum Spal3faktor einer Trainingsstunde dazugehort
haben.

£ Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist verpflichtend bei Betreten des
Schulgelandes, auch fiir Eltern. Ein arztliches Attest zur Befreiung vom Tragen
einer Mund-Nasen-Bedeckung andert nichts daran. Es kann alternativ ein
Gesichtsschild getragen werden.

Unsere Trainerinnen werden zur BegriiBung und Verabschiedung keine Hande
reichen, das ist nicht unhoflich, sondern fiir alle eine SchutzmafRnahme.

Diese neuen und notwendigen MalRnahmen zwingen uns allen auch neue und
zusatzliche Aufgaben und Verantwortungen auf.

L& Bitte habt Verstindnis dafiir, dass eine Trainingsdurchfiihrung aktuell fiir
unsere Ubungsleiterinnen eine groRe Herausforderung und auch Verantwortung
ist. Wir bitten daher um eine sehr gute Zusammenarbeit und Unterstiitzung
unserer Ubungsleiterinnen bei deren ehrenamtlicher Arbeit.

Wir alle werden uns die groRte Miihe geben auch unter diesen Umstanden ein
Umfeld zu schaffen, das zwar anderes sein wird, in dem sich wie friiher aber jeder
wohl fiihlen kann und Spall am gemeinsamen Sport hat.

Wir danken euch schon jetzt fiir euer Verstandnis, das ihr uns auch in den letzten
Monaten entgegen gebracht habt und dafiir, dass ihr uns treu geblieben seid.



Wir hoffen, dass ihr dem Schwimmsport und uns trotz der schwierigen Umstande
auch weiterhin treu bleibt. Unser Herz schlagt fiir diesen Sport und die SG-Lauf —
und wir sehnen den Tag herbei, an dem wir uns alle wieder ganz ungezwungen vor
und in der Schwimmbhalle begegnen kdnnen.

Natirlich haben wir auch fur jede/n Verstandnis, die/der sich unter diesen
Umstanden kein Training vorstellen kann. Bitte gebt Eure Mitgliedschaft aber
nicht vorschnell auf, sondern kontaktiert uns persénlich, damit wir individuelle
Losungen finden kénnen.

Aber jetzt erst einmal:
Herzlich willkommen zuriick in eurer SG-Lauf und viel Freude beim Sport!

Wir freuen uns sehr auf euch, denn ihr fehlt uns, der

Trainingsbetrieb fehlt uns und ein bisschen fehlt uns auch s .
der Geruch nach Chlor!
AT

Bitte bleibt gesund!

Pascale Freisleben, Frank Hacker und Franz Gobel
fir die Leitung der SG-LAUF
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